Poradnik o
rekuperacji - dla
chcacych zdrowo
i nowoczesnie
mieszkac
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Czy wiesz, ze...

...w ostatnich 10 latach o wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta mowi sie wiecej niz o jakiejkolwiek innej instalacji domowej?
..W Zle wentylowanym domu jako$¢ powietrza moze by¢ kilkukrotnie gorsza niz powietrze w duzym miescie?

...szybko zmieniajgce sie technologie budowlane majg ogromny wptyw na jakos¢ powietrza wewngtrz budynkéw?

...nie jest mozliwe wybudowanie domu energooszczednego (a tym bardziej pasywnego) bez zastosowania rekuperac;ji?

...powietrze w sypialni lub w pokoju dziecka przez catg noc moze by¢ swieze z niskim, zblizonym do zewnetrznego, poziomem dwutlenku wegla? Bez przeciagu,
uchylania czy otwierania okien, bez kurzu, hatasu, bez komaréw?

...mozna mie¢ w domu swieze powietrze o kazdej porze roku bez wychtadzania pomieszczen zimg i bez przegrzewania ich latem?

...MmozZna w zaawansowany sposob oczysci¢ powietrze w domu: nie tylko z kurzu i pytkdw, ale takze z niechcianych zapachdéw, a nawet bakterii i wiruséw nie
wyjatawiajgc go przy tym, a jedynie dodatkowo wzbogacajac w przyjazne dla cztowieka jony ujemne wystepujgce naturalnie, np. w lesie?

...w domu z rekuperacjg mozna ugotowac aromatyczne danie, upiec rybe, a potem usigs¢ do stotu i zjes¢ positek nie czujgc juz w powietrzu zapachu

gotowania?

... 0soby szczegdlnie wrazliwe na obecnos¢ w powietrzu kurzu i zanieczyszczen (np. alergicy) moga przebywac¢ w domu bez koniecznosci narazania sie na

dolegliwosci z tym zwigzane?
...lustro w tazience w domu z rekuperacjg po intensywnej kapieli juz po chwili moze pozostac krystalicznie czyste bez sladu zaparowania?

... W garderobie, w ktorej nie ma okna, a drzwi sg zamkniete, powietrze moze by¢ stale pachnace i rzeskie, a ciuchy w niej wcigz swieze?

Odpowiedzig na problemy zwigzane z jako$cig powietrza i energooszczednoscig budynkéw
jest rekuperacja, czyli zrownowazona wentylacja mechaniczna nawiewno-wywiewna z
odzyskiem ciepta: efektywny i oszczedny sposob na swieze powietrze w domu.
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Informacje ogolne

Co to jestijak dziata rekuperacja

Rekuperacja jest nowoczesnym, najbardziej zaawansowanym sposobem wentylacji budynkéw. Jest to mechaniczna zréwnowazona wentylacja nawiewno-wywiewna z
dodatkowg funkcjg odzysku ciepta. System rekuperacji oparty jest na centrali wentylacyjnej, czyli na rekuperatorze, ktérego centrum stanowi wymiennik ciepta. W zaleznosci
od rodzaju wymiennika, rozréznia sie kilka rodzajow rekuperatoréw z réznymi stopniami odzysku ciepta (maksymalnie do 95%).

W systemie rekuperacji powietrze zasysane jest z zewnatrz poprzez czerpnie (otwor w $cianie zewnetrznej), nastepnie kanatami wentylacyjnymi wchodzi do rekuperatora,
gdzie przechodzi przez wymiennik ciepta, w ktérym odbiera energie z powietrza wywiewanego z pomieszczei. Nastepnie powietrze to jest nawiewane do budynku do
pomieszczen takich jak salon, sypialnia czy gabinet.

zobacz schemat dziatania systemu

Identyczna ilo$¢ zuzytego powietrza usuwana jest z pomieszczen tak zwanych wilgotnych, czyli z tazienek i kuchni. Powietrze zuzyte, przechodzac przez wymiennik, oddaje
swoj3 energie do powietrza wchodzacego z zewnatrz nie mieszajac sie przy tym z nim. Caty proces przebiega bezgtosnie i z minimalnym zuzyciem energii.
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http://www.rekuperatory.pl/podstawy-rekuperacji/dzialanie-instalacji

Powietrze rozprowadzane jest po domu kanatami wentylacyjnymi, zwanymi rowniez alternatywnie przewodami wentylacyjnymi.

Warto wiedzie¢, ze rekuperacja nie zastepuje systemu grzewczego, co oznacza, ze kazdy budynek wyposazony w rekuperacje, musi i tak posiadac niezalezny system grzewczy:
piec gazowy, ogrzewanie elektryczne, pompe ciepfa, ogrzewanie nadmuchowe, kominkowe, czy inne.

Przy spetnieniu okreslonych warunkdéw i przy wzbogaceniu systemu rekuperacji o GWC lub system chtodzgcy rekuperacja moze by¢ sposobem na efektywne chtodzenie
budynku.
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Umiejscowienie punkiow nawiewnych i wywiewnych w systemie wentylacji mechanicznej.
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W systemie rekuperacji powietrze, ktore jest nawiewane do domu, jest filtrowane. Zanim trafi ono do pomieszczen, przechodzi przez filtry umieszczone wewnatrz
rekuperatora, ktére oczyszczajg nawiewane powietrze zatrzymujgc wiekszos¢ zanieczyszczen, takich jak insekty, pyt i kurz. Do wyboru s3 trzy rodzaje filtrow o réznych klasach
filtracji:

Filtr o klasie filtracji G4. Filtr o zwiekszonej klasie filtracji F7 dla alergikow. Filtr z tkaniny filtracyjnej o klasie filtracji G3.

Dla 0sdb szczegdlnie wymagajacych, ktdrym zalezy na ponadprzecietnej jakosci powietrza wewnetrznego, istnieje mozliwosé montazu (na kanale nawiewnym systemu
wentylacyjnego) urzgdzenia, ktére w sposdéb aktywny oczyszcza nawiewane powietrze. Zastosowana w nim zawansowana metoda RCI (Promieniowej Jonizacji Katalitycznej)
jest bardzo wydajnym sposobem oczyszczania powietrza z bakterii, wiruséw, grzybdéw, alergendw, roztoczy, zarodnikdw plesni, catkowicie je eliminujgc. Zdecydowanie obniza
ona takze ilo$¢ przenoszonych w powietrzu zanieczyszczen mikrobiologicznych. Dodatkowo urzgdzenie skutecznie redukuje jony dodatnie, ktére wytwarzane sg przez sprzet
elektroniczny i mogg powodowac czeste bdle i zawroty gtowy oraz zte samopoczucie.

Swiatlo UV o wysokiej intensywnosd

Jony ponadtlenkowe

Wodorotlenki

Powloka hydrofiliczna

Opatentowana powloka
z kompozytu metali

Macierz w ksztalcie plastra miodu

Plazma oczyszczajaca
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3

TO WARTO WIEDZIEC

Cel rekuperacji

Stata wymiana powietrza w pomieszczeniach na swieze.
Oszczednosci na ogrzewaniu.

Oszczednosci inwestycyjne: mniej komindw, okna

bez nawiewnikdw, mniejszej mocy urzadzenie grzewcze.

Przygotowanie do montazu rekuperac;ji

Domy nowobudowane: stan surowy zamkniety przed
tynkami i innymi instalacjami.

Domy zamieszkane: w dowolnym momencie, szczegdlnie
przy termomodernizacji, problemach z wilgocig,
zaduchem.

Czas trwania

| etap: roztozenie kanatéw: od 3 do 5 dni.
Il etap: montaz i uruchomienie rekuperatora: 1 dzien.

Filtry i serwis

Co 2-3 miesigce sprawdz stan filtrow i wymien je, gdy s3
zabrudzone.

Raz w roku wykonaj serwis systemu.

(]

Wskazania do instalacji

Podstawowy element kazdego nowoczesnego,
energooszczednego domu.

Chec zachowania dobrego samopoczucia,
zdrowia i dtugiego zycia.

Przeciwskazania

brak

Zalecenia po montazu

Wspdlnie z instalatorem
zaprogramowanie systemu na
sterowniku wg wtasnych preferencji

Efekty po uruchomieniu systemu

Zdecydowana poprawa jakosci powietrza
wewnetrznego: zdrowy sen i dobre
samopoczucie.

Zimga — duze oszczednosci na ogrzewaniu.
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A moze jednak tradycyjna wentylacja grawitacyjna?

Wiele oséb mieszkajgcych w domach lub mieszkaniach z wentylacjg grawitacyjng zdazyto sie juz przekona¢, ze ten sposéb wentylowania pomieszczen nie sprawdza sie. Dzieje
sie tak dlatego, ze prawidtowe funkcjonowanie wentylacji grawitacyjnej uzaleznione jest od wielu czynnikdw, miedzy innymi od warunkéw pogodowych. Wentylacja
grawitacyjna powinna by¢ wspomagana w okresach, gdy nie ma wiatru, a temperatura na zewnatrz wynosi powyzej 12°C (czytaj wiecej nt. prawidtowo zaprojektowanej

wentylacji grawitacyjnej w domu jednorodzinnym). Gtéwne wady wentylacji grawitacyjnej to:

- koniecznos¢ zamontowania nawiewnikéw w oknach, ktére do budynku wpuszczaé bedg powietrze z zewnatrz; to z kolei zapewni prawidtowy kierunek przeptywu powietrza:
od pomieszczen w kierunku do komindw wentylacyjnych i na zewnatrz, a nie odwrotnie,

- duze wychtfadzanie budynku zima: nawiewane do domu powietrze, szczegdlnie przy niskich temperaturach zewnetrznych, moze by¢ bardzo ucigzliwe z dwéch powoddéw: raz
z powodu temperatury (czasami nawet -20°C!), dwa z powodu intensywnosci przeptywu, ktdrego przy wentylacji grawitacyjnej nie mozna kontrolowad,

- brak wymiany powietrza w okresach, gdy temperatura zewnetrzna wynosi ponad 12°C: nie wystepuje wtedy rdznica ci$nieri i naturalne ciagi powietrza nie wystepuja:
- straty energetyczne: wytworzone przez system grzewczy ciepto bezpowrotnie ucieknie przez komin,

- brak kontroli ciggdéw powietrza: w okresach, gdy rdéznice cisSnien bedg najwieksze (niestety, zimg) dochodzi do intensywnej ucieczki powietrza i w efekcie do nadmiernego
wychtadzania budynku,

- czesto wystepujgce tzw. ciggi wsteczne w kanatach wentylacji grawitacyjnej, kiedy to powietrze zamiast wychodzi¢ z pomieszczen, jest do nich nawiewane; poniewaz
najczesciej dzieje sie tak zimg, kratki wentylacyjne s3 szczelnie zaklejane tasma: wtedy do zadnej wentylacji w pomieszczeniach nie dochodzi.

Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta juz od wielu lat stosowana jest w domach w Niemczech, Holandii i catej Skandynawii (Szwecja, Norwegia, Dania), gdzie stanowi
swego rodzaju standardowe rozwigzanie. Wieloletnie doswiadczenia z tych krajow zostajg teraz przeniesione réwniez do Polski. Pierwszym krokiem w tym kierunku jest
wprowadzenie przez NFOSIGW programu dopfat do kredytéw dla inwestoréw budujacych domy energooszczedne lub pasywne, w ktdérych rekuperacja musi zostaé
zamontowana. Programy tychze doptat w Polsce rozpoczety sie w maju 2013 roku: majg one przygotowac Polakéw, zaréwno inwestorow, jak i projektantéw, wykonawcéw i
producentéw materiatéw budowlanych, do zaostrzonych wymagan dyrektywy unijnej. Zaktada ona, ze w 2021 roku budowa domdéw o prawie zerowym zuzyciu energii stanie
sie w Polsce obowigzkowa. Reguluje to Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady 2010/31/UE z dnia 19 maja 2010 r.

Czytaj wiecej o:

- nowoczesnym szczelnym budownictwie w kontekscie wentylacji oraz mikrowentylacji w oknach w obecnie budowanych domach

- porownaniu systemow wentylacji mechanicznej i naturalnej oraz zagrozeniach z powodu braku wentylacji w domach
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http://www.rekuperatory.pl/dowiedz-sie-wiecej/co-musi-uwzgldnia-prawidowo-zaprojektowana-wentylacja-grawitacyjna
http://www.rekuperatory.pl/dowiedz-sie-wiecej/co-musi-uwzgldnia-prawidowo-zaprojektowana-wentylacja-grawitacyjna
http://www.rekuperatory.pl/dowiedz-sie-wiecej/cieply-dom-moze-byc-niezdrowy
http://www.rekuperatory.pl/dowiedz-sie-wiecej/rekuperacja-czy-mikrowentylacja
http://www.rekuperatory.pl/dowiedz-sie-wiecej/czym-grozi-brak-wentylacji

Czy rodzaj projektu domu ma znaczenie dla systemu rekuperacji?

Wydawatoby sie, ze najtatwiej jest zaprojektowac i wykonaé system rekuperacji w domu parterowym, tj. w domu bez poddasza uzytkowego. Wtedy cate poddasze
nieuzytkowe spozytkowa¢ mozna na rozprowadzenie kanatéw wentylacyjnych, ktére przez strop wchodzi¢ bedy do pomieszczen na parterze. Nie trzeba wtedy liczy¢ sie z
koniecznoscig wykonania jakiejkolwiek zabudowy: tylko przejscia przez sufit. Teoretycznie. W praktyce bowiem wykonanie rekuperacji w domu parterowym moze by¢
trudniejsze i bardziej kosztowne. Przede wszystkim dlatego, ze dom parterowy wymaga potozenia wiekszej ilosci metréw biezgcych instalacji, po drugie dlatego, ze
zaprojektowanie i wykonanie stosunkowo dtugiej instalacji wymaga¢ bedzie duzej wiedzy fachowej i kunsztu inzynierskiego. Szczegdlnie jesli chodzi o uzyskanie wymaganej
ilosci powietrza na konncowkach dtugich odcinkéw instalacji, co z kolei bezposrednio zwigzane jest z prawidtowym wentylowaniem pomieszczenia.

Kanaty utozone na poddaszu nieuzytkowym domu parterowego. Po przejsciu przez strop beda wentylowac pomieszczenia na parterze.

W przypadku domu z poddaszem uzytkowym kanaty muszg zosta¢ przeprowadzone z poddasza nieuzytkowego (najczesciej), gdzie znajduje sie gtéwna ich siatka, przez
pomieszczenia na | pietrze do pomieszczen na parterze. W przypadku tradycyjnych kanatéw stalowych wigze sie to najczesciej z koniecznoscig wykonania zabudowy z ptyt
gipsowo-kartonowych oraz z wykonaniem sufitéw podwieszanych na parterze. Zabudowa na parterze moze by¢ réwniez jednak czesciowa, ktora jednoczesnie postuzy do
ciekawej aranzacji sufitu i schowania w niej oswietlenia. Doswiadczona, dobra firma montazowa potrafi tak zoptymalizowad trasy prowadzenia kanatéw wentylacyjnych, ze
zabudowa bedzie jedynie symboliczna (tylko w jednym, dwdch pomieszczeniach, np. w tazienkach, czy garderobie) lub wrecz nie bedzie jej wcale.

9|Strona



Sufity podwieszane stuzgce do ciekawej aranzacji przestrzeni, postuzyty w tym domu réwniez do schowania kanatéw wentylacyjnych.

Najbardziej skomplikowane bedzie zaplanowanie instalacji w domu z dachem ptaskim: tu nie ma bowiem gdzie schowac gtéwnej siatki kanatéw. Budujac taki
dom dobrze jest - zaréwno do przygotowania projektu systemu, jak i do wykonania samej instalacji - zatrudni¢ doswiadczong firme instalacyjng z zapleczem
inzynierskim, ktéra maksymalnie zoptymalizuje trasy prowadzenia kanatow tak, by zabudowa wystepowata okazjonalnie, lub by nie byto jej wcale.

Kanaty wentylacyjne schodzace z poddasza nieuzytkowego, przez pomieszczenia na | kondygnacji do pomieszczen na parterze zabudowuje sie najczesciej ptyta
gipsowo-kartonowa. Tu znowu wazne jest doswiadczenie projektanta systemu rekuperacji, ktéry bedzie potrafit tak je dobrac¢ i poprowadzié, ze bedg miaty na
tyle niewielkie Srednice oraz bedg schodzi¢ w takich miejscach, ze bedg praktycznie niezauwazalne — patrz zdjecie ponizej.

Dla inwestorow, dla ktérych istotne jest schowanie absolutnie wszystkich kanatéw wentylacyjnych, ktorych trasy przebiegajg na obszarze przestrzeni
zamieszkanej, istnieje jeszcze druga mozliwosé: system dystrybucji powietrza oparty na nowoczesnych przewodach polietylenowych, np. R-VENT Flex System,
ktére catkowicie chowa sie w przegrodach budowlanych: $cianach, stropach czy posadzkach. Nie ma koniecznosci wykonywania jakiejkolwiek zabudowy.
Srednice takich przewoddw wynoszg zaledwie 90 mm i 63 mm. Wiecej o nowoczesnych przewodach wentylacyjnych w kolejnym rozdziale.

Sprawdz wybrany przez siebie projekt domu pod katem zastosowania w nim rekuperacji.
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http://www.rekuperatory.pl/kontakt

Kanaty R-VENT Flex System to nowoczesne, catkowicie schowane w przegrodach budowlanych przewody wentylacyjne. Na zdjeciu kanaty przygotowane do zalania w posadzce.
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Rodzaje rekuperatorow i kanatéw wentylacyjnych - to warto
wiedzieC

Jezeli budujesz dom jednorodzinny, pod uwage wez tylko te urzadzenia, ktére zapewniajg najwyzszy odzysk energii, wiec rekuperatory z wymiennikami
przeciwprgdowymi lub obrotowymi. Ich sprawnos¢ nie jest mniejsza niz 80%, co ma znaczgcy wptyw na koszty ogrzewania budynku.

O rodzaju rekuperatora decyduje wymiennik, od ktdorego zalezy efektywnos¢ odzysku ciepta. Wymiennik najczesciej zbudowany jest z tworzywa sztucznego lub
z aluminium. Zasada dziatania wymiennika ptytowego (krzyzowego lub przeciwprgdowego) polega na przeptywie cieptego i zimnego powietrza waskimi
przylegajacymi do siebie kanalikami, dzieki czemu dochodzi do wymiany energii cieplnej miedzy powietrzem nawiewanym do pomieszczen a wycigganym z
nich. W wymiennikach obrotowych dochodzi do zjawiska tzw. akumulacji energii, ktéra - dzieki wolnemu obrotowi wymiennika - oddawana jest do powietrza
nawiewanego.

Najczesciej stosowane w domowych centralach wentylacyjnych rodzaje wymiennikdw ciepta:

- wymienniki przeciwpragdowe - kanaliki utozone s3 réownolegle, a powietrze przeptywa w nich w przeciwnych kierunkach, dzieki czemu otrzymuje sie
korzystniejszy rozktad temperatur na powierzchni wymiennika, sprawnosc: 80 - 96%,

- wymienniki obrotowe - obracajacy sie beben pobiera ciepto z sekcji wyciggowej centrali i po nagrzaniu swojej powierzchni i dokonaniu obrotu oddaje
zakumulowane ciepto powietrzu swiezemu; ze wzgledu na konstrukcje wymiennika, niewielka czes¢ powietrza wycigganego miesza sie z powietrzem
nawiewanym; oprocz ciepta w tego rodzaju wymiennikach przekazywana jest réwniez wilgo¢ , sprawnosc: 80 - 88%,

- krzyzowe: zbudowane z kanalikdw utozonych prostopadle, czyli w uktadzie krzyzowym, sprawnos¢: 50 - 60%,
- wymienniki entalpiczne (oprdcz ciepta odzyskuja réwniez wilgo¢; wystepujg jako krzyzowe lub przeciwprgdowe).

Zwré¢é uwage na to, czy urzadzenie posiada: automatyczny by-pass, izolacje, fatwy dostep do modutu z filtrami, system antyzamrozeniowy, mozliwos¢
podfaczenia gwc, zabezpieczenie kominowe, nagrzewnice wstepng, atest higieniczny, silniki na prad staty EC i czytelny, funkcjonalny sterownik z mozliwoscia
programowania pracy urzgdzenia, serwis na terenie Polski.

Czym nalezy kierowac sie wybierajgc rodzaj instalacji rekuperacji? Obecnie na rynku dostepny jest caty wachlarz materiatéw i systemow, ktdérych producenci i
dystrybutorzy przescigajg sie w udowodnieniu, ktdre sg najlepsze.
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Do dyspozycji sa:

- okragte przewody miekkie, tzw. fleksy; zbudowanie catosci instalacji wentylacyjnej na fleksach to zdecydowany przezytek i zaden szanujacy sie instalator ani
tego nie proponuje klientom, ani nie wykonuje; miekkie, pozbawione jakiejkolwiek mozliwosci wyczyszczenia, narazone na ogromne ryzyko uszkodzenia
podczas ktadzenia instalacji oraz na powstanie zagieé, co uposledza transport powietrza; jest to po prostu nieco tylko grubsza folia aluminiowa, w ktdrg na co
dzien pakujemy kanapki, z odrobiong wetny mineralnej jako izolacja;

Miekkie przewody wentylacyjne, tzw. fleksy zdecydowanie odradzamy

- stalowe kanaty okragte, tzw. spiro: najczesciej obecnie uzywane; gwarantujg zachowanie dokfadnej trasy prowadzenia instalacji i zachowania nienaruszonych
$rednic, eliminujg wiasciwie w 100% ryzyko powstania uszkodzen podczas montazu; zaizolowane warstwg wetny mineralnej stanowig doskonaty materiat do
budowy instalacji wentylacyjnych; dajg sie wyczysci¢ i umozliwiajg wykonanie rewizji: dostepu do wnetrza kanatu;

Stalowy okragty kanat wentylacyjny spiro
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- polietylenowe nowoczesne przewody wentylacyjne: zdobywajg coraz wiecej zwolennikdw; dzieki niewielkim srednicom: 63 i 90 mm i sztywnej konstrukgji
mozna je catkowicie schowaé w przegrodach budowlanych: tynkach, scianie, w stropie; nie wymagajg praktycznie zadnych kompromiséw architektonicznych: sg
zupetnie niewidoczne; higieniczne, trwate i odporne na jakiekolwiek uszkodzenia; te najlepszej jakosci posiadajg najwyzsza klase szczelnosci D i — co bardzo

wazne - s3 wykonane w catosci z polietylenu.

Nowoczesne systemy polietylenowe w 100% mozna ukry¢ w przegrodach budowlanych

Prawidtowo wykonana instalacja z kanatéw stalowych (Spiro) lub nowoczesnych przewodow polietylenowych (PE) ma niemal identyczng trwatosé i wartosc.
Dodatkowo przewody polietylenowe od wewnatrz pokryte sg antybakteryjng warstwg ochronng, co sprawia, ze na ich powierzchni zbiera sie mniej bakterii niz

na stali.

Woybierajac rodzaj instalacji nalezy réwniez wzig¢ pod uwage zamiar catkowitego ukrycia instalacji. Przy wyborze nowoczesnych przewoddéw polietylenowych
nie ma ryzyka, ze trzeba bedzie wykona¢ ewentualng zabudowe kanatéow (stalowych). Reszta praktycznie nie ma znaczenia: oba materiaty sg tak samo
wytrzymate i tak samo dedykowane do budowy trwatej instalacji wentylacyjnej, ktérg za 12-15 lat skutecznie mozna wyczyscié¢ bez narazenia sie na jakiekolwiek

ryzyko uszkodzenia kanatow.

Zasiegnij porady, jakie kanaty wybra¢ do swojego domu.
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Dlaczego rekuperacji nie widac, nie stychac, ale wszyscy ja czuja?

Jedynym widocznym na zewnatrz elementem zamontowanego systemu rekuperacji jest czerpnia i wyrzutnia. Sg to dwa oddalone od siebie niezalezne otwory w

$cianie budynku. Ich srednica wynosi 250 lub 315 mm. Przez czerpnie powietrze jest zaciggane do rekuperatora, przez wyrzutnie powietrze jest usuwane.
Najczesciej oba otwory usytuowane sg w bocznej Scianie budynku i przez to niemal niewidoczne.

W domu z rekuperacjg nie buduje sie wszystkich kominéw wentylacyjnych, ktére dom musiatby posiada¢, gdyby miat wentylacje grawitacyjnga. Ich ilos¢ udaje
sie ograniczy¢ z dwdch - trzech do jednego. Oznacza to duze oszczednosci uzaleznione od cen poszczegdlnych elementéw kominowych. Na kominach,
kominkach dachowych i mikrowentylacji w oknach — réwniez potaciowych - oszczednos$ci mogg siega¢ nawet 15 tys. zt

Gdy w domu nie ma kominka, a system grzewczy nie wymaga odprowadzenia spalin, np. przy pompie ciepta lub ogrzewaniu elektrycznym, dom wecale nie
bedzie miat komindw.
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Na zewngatrz domu wiec nie znajduje sie zaden duzy i dobrze rozpoznawalny dowdd na to, ze domownicy korzystajg z wentylacji mechanicznej z odzyskiem
ciepta. Rdznice da sie jednak zauwazy¢ na poziomie komfortu klimatycznego i... portfela. Rekuperacja potrafi oszczedzi¢ do nawet 50% wydatkow na
ogrzewanie w okresie grzewczym!

Gdy system rekuperacji jest: - dobrze zaprojektowany, prawidlowo wykonany i wyregulowany zgodnie z projektem, - z wiasciwie umiejscowionym
rekuperatorem, - z rekuperatorem dobrej jakosci i wystarczajgcej dla danego domu mocy, jest niestyszalny.

DOBRY SYSTEM REKUPERACJI JEST NIESLYSZALNY, ZAROWNO W DZIEN, JAK | W NOCY,

GDY JEST CICHO.

Owszem, dzwiek przeptywu powietrza w kanatach generuje pewnego rodzaju szum. Szum ten zaliczany jest do rodzaju tzw. ,, white noise”, czyli biatego hatasu,
ktory raczej uspokaja i wycisza, niz przeszkadza. Nasilenie tego dzwieku poréwna¢ mozna czasami do lekkiego szmeru przeptywajgcej w grzejnikach wody.
Zalezy ono réowniez od tego, na ktorym biegu pracuje rekuperator: Na trybie nieobecnosci i na biegu | nie stycha¢ nic, na Il réwniez jest cicho i nie stychaé
dzwieku przeptywajacego powietrza.

Na biegu lll, ktéry stuzy do czasowego intensywnego przewietrzenia pomieszczen (np. po kapieli, czy przypalonym bigosie), stycha¢ szum, jednak z biegu tego
nie nalezy korzysta¢ w normalnym trybie uzytkowania domu, a jedynie w okreslonych, krétkich okresach czasu. Dzwiek rekuperacji z powodzeniem zagtusza w
tym przypadku wtgczony okap kuchenny.

W domu z rekuperacja panuje trudny do przecenienia klimat permanentnej swiezosci. Nic dziwnego: powietrze jest wymieniane non-stop, co oznacza, ze caty
czas oddycha sie Swiezym, zewnetrznym powietrzem, co ma niebagatelny wptyw na zdrowie i samopoczucie. Uzytkownicy rekuperacji tatwo sie do tego
przyzwyczajajg, co oznacza odczuwalny dyskomfort, gdy przyjdzie im przebywac i spaé¢ w niedostatecznie wentylowanych pomieszczeniach.

Nic dziwnego: w pomieszczeniu sypialni stezenie dwutlenku wegla juz okoto 3 w nocy przekracza wartos¢ 2500 ppm!* Obrazuje to wykres 1.

*ppm to skrét od: parts per milion; jest to Swiatowa jednostka stezenia gazu w powietrzu: poziom komfortu okreslany jest na maksymalnie 650 ppm

16| Strona



Badanie wykonano w dwoch identycznych warunkach we wrzesniu 2013 r.
Wykres 1: wentylacja grawitacyjna.
Whykres 2: rekuperacja.

Wykres 1 pokazuje start z pozycji okoto 1000 ppm i staty wzrost stezenia CO, w pomieszczeniu az do okoto 2800 ppm. Warto zwrdci¢ uwage na rosngcy w ciggu
catej nocy poziom wilgoci w powietrzu (kolor zielony).

Wykres 2 pokazuje start z pozycji okoto 900 ppm i utrzymanie sie stezenia CO, na tym samym poziomie w pomieszczeniu przez catg noc az do 7 rano. Na
podobnie statym poziomie pozostaje poziom wilgoci w powietrzu (kolor zielony).
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Wykres 1: Badanie wykonano w sypialni o pow. 11,5 m“ w domu z wentylacjg grawitacyjng, Wykres 2: Badanie wykonano w sypialni o pow. 12,5 m“ w domu z rekuperacjg, gdzie spaty
w ktorej spaty 2 osoby doroste. Podczas pomiaru okna byty zamkniete, drzwi pozostaty 2 osoby doroste. Podczas pomiaru drzwi i okna byty zamkniete.

uchylone na okoto 10-15 cm. .
W obu wykresach poziom dwutlenku wegla oznaczony jest niebieska linia.
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Dla niezdecydowanych

Czym grozi brak wentylacji w domu

W zamknietych pomieszczeniach przebywamy znakomitg wiekszos$¢ naszego zycia. Praca — co najmniej 8 h, potem szybko do samochodu, tramwaju, autobusu i do domu — by
tam spedzi¢ wieczor i catg noc. Nawet, gdyby dodaé¢ do tego codzienny godzinny spacer i prace w ogrdodku, w zamknietych pomieszczeniach spedzamy ponad 20 godzin na
dobe! Czy czesto zastanawiamy sie, jakiej jakosci jest powietrze, ktérym wtedy oddychamy? Najczesciej nasycone dwutlenkiem wegla, z duzym poziomem wilgoci, kurzu i
innych alergendéw, ktérych... nie czujemy. Powietrze bowiem, w odrdznieniu od wody i pozywienia, jest najstabiej przez cztowieka percepowane. By¢ moze dlatego, ze go nie
widaé, nie mozna nada¢ mu atrakcyjnej formy ani koloru, nie mozna go wypic¢ ani posmakowac, wysokiej jakosci czyste powietrze najczesciej tez nie pachnie. To jednak od

niego przede wszystkim zalezy dobre samopoczucie i zdrowie cztowieka.

REKUPERATORY.PL®
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Zanieczyszczone powietrze moze by¢ bardzo niebezpieczne, gdyz zawarte w powietrzu bakterie, wirusy, roztocza, plesnie, grzyby oraz toksyny przedostajg sie do organizmu
podczas oddychania i mogg by¢ przyczyng powstawania wielu schorzen w obrebie uktadu oddechowego, np. bardzo niebezpiecznych alergii. Stad juz bardzo blisko do ztego

samopoczucia: sennosci, bélu gtowy, drazliwosci, zmeczenia, przeziebien, chordb, bezsennosci i catej listy innych dolegliwosci.

Roztocze kurzu domowego (tac. Acari). Posiada aparat gebowy przystosowany do gryzienia lub ssania (rowniez krwi).

Powietrze w pomieszczeniach jest 8-10 razy bardziej zanieczyszczone niz powietrze na zewnatrz. Jedynym ratunkiem na pozbycie sie zanieczyszczonego powietrza z domu jest
regularne wietrzenie pomieszczen. Najczesciej jednak tego unikamy, szczegdlnie zimga, stusznie zresztg obawiajgc sie przeziebien oraz podwyzszonych rachunkéw za
ogrzewanie. Latem réwniez nie jest lepiej, szczegdlnie, gdy w pomieszczeniu jest klimatyzacja, ktdra daje tylko ztudne wrazenie sSwiezosci. Chtodzone powietrze krgzy bowiem
w obiegu zamknietym przy szczelnie zamknietych oknach! Wystarczy sobie wyobrazié, jakie po 6-8 h pracy jest w nim stezenie dwutlenku wegla. Ogromne!
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Pierwsza oznaka Zle dziatajgcej wentylacji w domu: skroplona para wodna na wewnetrznej szybie w oknie.

Brak prawidtowej wentylacji pomieszczerh prowadzi¢ moze réwniez do zaawansowanego rozkwitu plesni i grzyba na Scianach. Wtedy ratunku juz nie ma: trzeba zrobié
generalny remont.

W“.”?”'

Przeczytaj wiecej czym grozi brak wentylacji w pomieszczeniach, w ktorych przebywaja ludzie
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Dom z wentylacjg grawitacyjnag

Wybudowanie w obecnych czasach domu z wentylacjg grawitacyjng poréwna¢ mozna do... zakupu pralki ,,Frania” zamiast nowoczesnego automatu (tak, tak, ,Franie” wcigz
mozna kupic!). Nie kosztuje duzo i... pierze. To tak samo jak z wentylacjg grawitacyjng: kiedys sie sprawdzata, nie kosztuje duzo (pozornie) i tez wentyluje (najbardziej zimg).
Tyle, ze zaréwno ,Frania”, jak i wentylacja grawitacyjna dziatajg przestarzale! Dawno tez przestaty dostatecznie dobrze spetnia¢ swoje zadanie i nie nadajg sie do
nowoczesnego, energooszczednego domu.

Wentylacja grawitacyjna dziata, ale nie zawsze tak, jak powinna: najmocniej wentyluje zimg wyciggajac z domu wytworzone przez system grzewczy ciepto, natomiast niemal
wecale nie dziata latem. Niby mozna otworzy¢ okna, by przewietrzy¢, ale nie robimy tego za czesto, bo hatas, komary, ztodzieje i przeciggi. Po prostu: zakup ,Frani” i wentylacji
grawitacyjnej w dzisiejszych czasach jest catkowicie pozbawiony sensu!

Tak samo, jak bez sensu jest rezygnacja z montazu rekuperacji w nowym, energooszczednym budynku. Tym bardziej, ze dom buduje sie przeciez na lata, a za kilka lat
rekuperacja bedzie juz standardem — o ile nie obowigzkiem - w kazdym domu.

,Frania” jest jak wentylacja grawitacyjna: dziata, ale z jej efektow nie do korica mozna by¢ zadowolonym.

Specjaliéci z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej wydajac w roku 2013 obszerny dokument dotyczacy wymagar technologicznych zastosowanych
podczas budowy domu spetniajgcego kryteria programu doptat (wiec energooszczednego lub pasywnego) oszacowali, ze straty ciepta przez otwory wentylacyjne siega¢ moga
nawet 56% strat energii cieplnej domu ogétem! Oznacza to, ze montujac rekuperacje, straty te zostang wyeliminowane przy jednoczesnym wysokim komforcie
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klimatycznym. To dlatego rekuperacja stata sie obowigzkowym elementem kazdego domu zakwalifikowanego do programu doptat. Bez niej nie ma po prostu
energooszczednego i komfortowego domu.

STRATY CIEPLA W BUDYNKU NISKOENERGETYCZNYM
0 BARDZO DOBREJ IZOLACYINOSCI

wentyla ga dach

’ grawitacyjna - <
L‘ okna | \

$ciany

piwnica |
-

Straty na wentylacje siega¢ moga 55-60% ogdlnych strat cieplnych energooszczednego budynku.

Oszczednosci na ogrzewaniu, jakie mozna uzyskac dzieki rekuperacji to dopiero jedna strona medalu: duzo wiekszym dobrodziejstwem posiadania rekuperacji jest stale
wymieniane i filtrowane powietrze z niskg zawartoscig dwutlenku wegla — podstawowy element zdrowego domu.

Zanieczyszczenie powietrza wewnatrz pomieszczen okreélane jest przez Ministerstwo Srodowiska jako zawarto$é w powietrzu pomieszczen zamknietych zanieczyszczen
fizycznych, chemicznych i biologicznych, ktére naturalnie nie wystepuja w powietrzu zewnetrznym. Stopien tych zanieczyszczen tylko posrednio zalezny jest od jakosci
powietrza zewnetrznego. W gtéwnej mierze odpowiedzialne za niego sg substancje emitowane przez wyposazenie domowe (meble, wyktadziny, okna), chemie domowa
(farby, srodki do czyszczenia) oraz ludzi — gtéwnych ,producentéw” dwutlenku wegla oraz wilgoci w zamknietych pomieszczeniach. Do podstawowych sktadowych
zanieczyszczen powietrza wewnetrznego nalezg: dym tytoniowy, radon, gazy, chemikalia, dwutlenek wegla, wilgo¢ oraz alergeny, czyli kurz z catym jego wszechswiatem:
roztoczami, bakteriami, wirusami, a takze zarodnikami plesni i grzybéw.

Dwutlenek wegla uwaza sie za podstepny rodzaj zanieczyszczenia. Jest on ubocznym produktem spalania i oddychania ludzi. W temperaturze pokojowej gaz ten jest
bezbarwny i bezwonny, a jego wysokie stezenie odbierane jest jako uczucie zaduchu w pomieszczeniu. Przy minimalnym przekroczeniu stezenia CO2 w pomieszczeniach,
cztowiek staje sie senny, czesto do objawdw dotacza sie bél gtowy, nudnosci i ogdlne zte samopoczucie. Przy maksymalnym stezeniu tego gazu dochodzi do nieodwracalnego
niedotlenienia mdzgu i $mierci.
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Zanieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach
W pomieszczeniach — domach. miejscach pracy. szkotach czy sklepach - spedzamy znaczng czesdc
kazdego dnia. Niektdre zanieczyszczenia powietrza moga wystepowadc w pomieszczeniach w duiych
stereniach, co moze prowadszi¢ do powstawania problemow ze zdrowiemm.

1 Dym tytoniowy

Marazenie na jego oddzialywanie

mode prayczynic sig do pogigbienia

problemdw z ukiadem

oddechawym [np. nasilic ataki

astmy], dziatac draznigco na oczy

i wynwohpwad raka pluc, bdle ghowy,

ataki kaszlu i bal gardita.

4 ./ Wilgoé

WV willgotnych pomieszczeniach
e =

gatunkow bakterii. greybdw i plesni.

Marazenie na ich oddziabywanie

mode powodowadc problermy

z uktadem oddechowym.

wiywobhwad alergie i prowadzic

do rozwoju astmy, a takze

wiynwierac niekorzystny wpiyw

na uktad ocdpornosciowy.

problemow z ukiadem oddechowym
i moga wywolhywad ataki kaszu,
uczucie ucisku w klatce piersiowsej,
problemy z oddychaniem,

chernr wiykorzysry e

w preparatach do czyszozenia,

a takze przy produkcji
dywandw i mebli moga powodowad
uszkodzenie watroby, nerek i ukiadu
nerwawego, wywolhywac raka, bal
gtowy | mdtosci, a takie dziatat
drazniaco na oczy, biong Sluzows
nosa i gardbo.

2/ Tlenek wegla [CO) oraz dwutlenek

azatu [NO,)
Przyjgcie duiych dawek CO moze

dusznosci i infekcje ukiadu oddechowego.

6 /" Radon

Wﬂthenl'ial:agn
promi2nictwiarczego gasu moze
powodowad uszkodzenie pluc

i wywohrwadé raka pluc.

Zradio: Komisia Europejska, Wepdlne Centrum Badawcze
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Jakos¢ powietrza w pomieszczeniach jest kilkukrotnie gorsza niz jako$¢ powietrza na zewnatrz, co jest niezaprzeczalnym dowodem na brak dostatecznej wentylacji w
budynkach. Stad juz bardzo niedaleko do nasilajgcego sie w ostatnich latach zjawiska Syndromu Chorego Budynku — Sick Building Syndrome. Syndrom ten pojawia sie

wszedzie tam, gdzie w wyniku zastosowanych nowoczesnych technologii (szczelne $ciany, okna, klimatyzacja w zamknietym obiegu powietrza) doszto do znacznego
pogorszenia jakosci powietrza wewnetrznego.

Zastanow sie, jakim powietrzem chcesz oddychac.

Przyjmuje sie, ze w zamknietych pomieszczeniach cztowiek spedza 90% swojego zycia.

»Podejmowanie z pozoru mato istotnych dziatan, takich jak wentylowanie zamknietych pomieszczeri, moze przyczynic sie do poprawy jakosci otaczajgcego nas powietrza —
moéwi Erik Lebert z Krajowego Instytutu ds. Zdrowia Publicznego i Srodowiska (RIVM) w Holandii. Jednak niektére z dziatar, ktére podejmujemy w dobrej wierze, mogg w
rzeczywistosci wywierac negatywne skutki. Pomieszczenia nalezy wentylowad, ale nalezy tez zachowac przy tym umiar, poniewaz tego rodzaju dziatania prowadzq do znacznej

utraty energii. Prowadzi to do koniecznosci ponownego ogrzania pomieszczenia i zuzycia dodatkowej ilosci paliw kopalnych, a tym samym do wygenerowania dodatkowych
zanieczyszczen powietrza”.

Rekuperacja jest odpowiedzig na ten apel: efektywne wentylowanie bez strat energii.

0 jako$ci powietrza czytaj wiecej na stronie Europejskiej Jakosci Srodowiska
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Dodatkowe mozliwosci rekuperacji: gruntowy wymiennik ciepta
(gwc), oczyszczanie i jonizowanie powietrza, chtodzenie

Montaz rekuperacji daje inwestorowi dodatkowe mozliwosci zadbania o jakos¢ powietrza wewnetrznego i o komfort w pomieszczeniach:

1. Gruntowy wymiennik ciepta

Gruntowy wymiennik ciepta spetnia dwie funkcje: wstepnie podgrzewa powietrze zimg oraz schtadza je latem. Robi to zanim jeszcze powietrze trafi do
rekuperatora - stanowi wiec dla systemu rekuperacji z jednej strony dodatkowa ochrone antyzamrozeniowg (oprécz nagrzewnicy wstepnej, w ktérg w
standardzie wyposazony by¢ powinien kazdy rekuperator), z drugiej zas podnosi komfort klimatyczny latem, dodatkowo schtadzajgc nawiewane powietrze.

o b

Zamontowany gruntowy wymiennik ciepta (z prawej) z rekuperatorem AERIS 550.

Wiecej o gwc
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2. Jednostka chtodzaca

ARTIC to urzadzenie chtodzace wyposazone w pompe ciepta stuzgce do schfadzania powietrza nawiewanego w systemach wentylacji nawiewno-wywiewnej.
Regulacja i sterowanie odbywa sie przy pomocy panelu dotykowego LUXE wyposazonego w odpowiednie oprogramowanie.

Urzgdzenie montuje sie na rekuperatorze.

Rekuperator AERIS 350 z jednostka chtodzgcg ARTIC.

Wiecej o urzadzeniu ARTIC
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3. Urzadzenie oczyszczajgce i jonizujgce powietrze

AERIS Oxy jest urzgdzeniem wykorzystujgcym zaawansowane procesy technologiczne, takie jak promieniowa jonizacja katalityczna. Montuje sie go na kanale
nawiewnym systemu wentylacji mechanicznej. Oczyszcza z kurzu, roztoczy, wirusow, bakterii nawiewane do pomieszczen powietrze. Dba takze o czystos¢ w
samych kanatach wentylacyjnych. Dodatkowo réwniez wzbogaca nawiewane powietrze w korzystne dla cztowieka jony ujemne. Eliminuje z powietrza
jakiejkolwiek zapachy. Pozwala jeszcze lepiej i aktywniej dbaé o jakos¢ powietrza wewnetrznego niz w tradycyjny sposéb wykorzystujacy jedynie pasywne
rodzaje oczyszczania powietrza (filtry w rekuperatorze).

Urzadzenie AERIS Oxy montowane jest na kanale nawiewnym.

Wiecej o AERIS Oxy
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4. Wymiennik entalpiczny

Wycigganie z pomieszczen zuzytego powietrza i nawiewanie na to miejsce Swiezego powietrza zewnetrznego, ktore zima jest wyjatkowo suche, powoduje, ze
powietrze w pomieszczeniach ma stosunkowo niski poziom wilgotnosci. Osoby szczegdlnie wrazliwe na parametr wilgotnosci w powietrzu, odczujg to jako lekki
dyskomfort skéry lub gardta. Dotyczy to jedynie okresu kilku zimowych tygodni, szczegdlnie wtedy, gdy temperatury sg dtugotrwate i niskie. Na niski parametr
wilgotnosci wrazliwe mogg by¢ réwniez mate dzieci, osoby starsze i chore. Warto wtedy zadba¢ o dodatkowe nawilzenie pomieszczen. Mozna zrobi¢ to co
najmniej na kilka sposobow.

Jednym z nich — polecanym przez nasze Babcie i bardzo skutecznym — jest powieszenie na grzejnikach mokrego recznika. Mozna takze zakupié¢ mate urzadzenie
elektryczne zwane nawilzaczem powietrza — jedno do jednego pomieszczenia, najprawdopodobniej najlepiej bedzie wstawic go do sypialni.

Kolejnym sposobem na wyeliminowanie problemu z niska wilgotnoscia jest zakup rekuperatora z przeciwpragdowym wymiennikiem entalpicznym, czyli takim,
ktory oprécz ciepta odzyskuje wilgoé. Taki rekuperator rézni sie od ‘zwyktego’ materiatem, z jakiego zostat wykonany wymiennik. Rekuperator entalpiczny nie
wytwarza wilgoci samodzielnie, a odzyskuje jg z powietrza wycigganego z pomieszczen. Wymiennik taki przekazuje okoto 60% wilgoci z powietrza usuwanego z
budynku (odzysk wilgoci odbywa sie z tazienek, kuchni czy pralni) do powietrza wchodzacego.

Inny rodzaj rekuperatorow: z wymiennikiem obrotowym rowniez skutecznie odzyskuje wilgo¢ z powietrza wywiewanego.

Brak przenikania gazow, zanieczyszczen, zapachéw przez membrane
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Wiecej o wymienniku entalpicznym
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Dla zdecydowanych na rekuperacje

Co jest najwazniejsze, czyli... jak wybra¢ wtasciwg firme instalacyjna

Po pierwsze: Umiejetnosci i doswiadczenie

Woybierz firme z zapleczem inzynierskim i duzym doswiadczeniem. To da gwarancje, ze wszystkie mozliwe przez nig btedy zostaty juz popetnione na klientach,
ktérzy byli przed Tobg :) Wybierz firme, ktéra w ofercie ma nieco wiecej niz tylko jeden system i ktéra na podstawie rozmowy z Tobg oraz na podstawie analizy

projektu Twojego domu doradzi najbardziej odpowiedni produkt dla Ciebie. Nie oszczedzaj na ustudze — oszczednosci bowiem, w przypadku popetnienia

powaznych btedéw - mogg okazac sie bolesnie iluzoryczne.
Po drugie: projekt

Niezbedny! Bez papierowe] wersji projektu nie zgadzaj sie na rozpoczecie prac. Zadbaj o wykonawstwo zgodne z projektem. Najlepiej, jak projekt zrobi ta sama
firma, ktéra potem wykona instalacje. Wiecej o projekcie czytaj w poprzednim rozdziale.

Po trzecie: rodzaj instalacji

Zapomnij o przestarzatej metodzie ktadzenia instalacji z tzw. flekséw, czyli miekkich przewodéw wentylacyjnych, ktérych potem nie da sie wyczysci¢, a ryzyko
ich uszkodzenia oraz nieprawidtowego utozenia jest bardzo wysokie. Cho¢ kosztujg nieco mniej, ich warto$é jest duzo mniejsza, a po ich zabudowaniu bedziesz
mogt juz tylko zatowad.

Woybierz: 1. albo sztywne stalowe i izolowane na catej dfugosci kanaty spiro 2. albo nowoczesne instalacje z przewoddéw plastykowych o matych srednicach,
ktore catkowicie mozna ukry¢ w stropie lub posadzce. Oba te sposoby gwarantujg zachowanie wtasciwej trasy prowadzenia instalacji, minimalne opory z petng
kontrolg przeptywu powietrza oraz mozliwos¢ inspekcji (sprawdzenia) czystosci kanatéw i wyczyszczenia instalacji za 12-15 lat.

Pamietaj, ze przewody, z ktérych wykonana jest instalacja to 'tylko' okoto 15% sukcesu. Pozostate to: 15% - witasciwej mocy i jakosci, dobrze dobrany
rekuperator; 20% - projekt, czyli wtasciwe zaplanowanie trasy prowadzenia kanatéw oraz dobrze wykonane obliczenia inzynierskie uwzgledniajace rodzaj i
wielkos¢ pomieszczen oraz tysigce innych szczegétéow wykonawczych (w tym wyregulowanie instalacji przy jej uruchamianiu)

Pozostate 50% to solidnie wykonany montaz bez jakichkolwiek ustepstw jakosciowych i zaniedban. Bez tego nie pomoze ani super rekuperator, ani super
instalacja...
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Dom z rekuperacjg - to proste!

Rekuperacja funkcjonuje praktycznie bez zadnej ingerencji ze strony uzytkownika. Gdy sterownik zaprogramowany zostanie w automatycznym trybie pracy,
dostosowuje moc pracy rekuperatora do indywidualnych wymagan mieszkancéw. By-pass i nagrzewnica wstepna, ktéra jest elementem systemu
antyzamrozeniowego dziata automatycznie. Jedyna rzeczg, o jakiej nalezy pamietac, to regularna wymiana filtrow i coroczne przeglady serwisowe.

Decydujac sie jednak na montaz systemu z rekuperatorem, pamietajmy, ze:
- okna powinny by¢ szczelne: nie nalezy wyposazac je w nawiewniki ani inne formy rozszczelnienia,

- drzwi wewnetrzne powinny posiada¢ otwory lub podciecia (zresztg podobnie jak przy domu z wentylacjg grawitacyjng) by zapewniac przeptyw powietrza
pomiedzy pomieszczeniami; jest to konieczne, poniewaz wywiewy nie sg zlokalizowane we wszystkich pomieszczeniach, wiec powietrze musi swobodnie krazy¢
np. z pokoju do tazienki;

- pomieszczenie, w ktorym stanie rekuperator, musi by¢ zaizolowane, tj. temperatura w nim, nawet w okresie najwiekszych mrozéw, nie powinna spadad
es o o
ponizej +8°C;

- nie moze dziataé inny system wentylacyjny: jezeli kanaty do wentylacji grawitacyjnej zostaty juz zbudowane, nalezy je zaslepi¢;

Przy zastosowaniu systemu rekuperacji, kominy wentylacyjne sg zbedne. W zaleznosci od zastosowanego w domu typu systemu grzewczego nalezy jedynie
zadbac¢ o odpowiednig wentylacje pomieszczenia kottowni. Garaz musi zosta¢ réwniez wyposazony w niezalezny system wentylacyjny, zgodnie z przepisami
dotyczagcymi wentylacji garazy. Najczesciej w tych pomieszczeniach Rekuperatory.pl zalecajg wykonanie wentylacji grawitacyjnej. W przypadku domodw
wyposazonych w kominek lub np. piec gazowy, nalezy réwniez wykonaé kominy spalinowe.

W domu, ktéry posiada rekuperacje, pompe ciepta i nie posiada kominka, czyli najczesciej w domu niskoenergetycznym (pojecia tego uzywamy zamiennie z
‘energooszczednym’), a szczegblnie w domu pasywnym, kominéw nie ma w ogoéle.
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Dom pasywny w Niemczech — oczywiscie bez kominow i z rekuperacja.

W domu z piecem gazowym, kominkiem i rekuperacjg komin jest jeden lub najwyzej dwa - ostatecznie wynika to z uktadu pomieszczen.
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Kominek w domu z rekuperacja

W domu wyposazonym w rekuperator wymagane jest zastosowanie kominka z zamknietg komorg spalania, tzn. takiego, ktdry powietrze do spalania pobiera z
zewnatrz. Dodatkowo rekuperatory AERIS posiadajg zabezpieczenie kominowe, ktére blokuje mozliwos¢ wytaczenia wentylatora nawiewnego, ktory maégtby
spowodowac powstanie podcisnienia w budynku i zassanie powietrza z komina.

Kominek z zamknietg komorg spalania pobiera powietrze z zewnatrz. Takie rozwigzanie jest w peini bezpieczne dla domoéw z wentylacjg wymuszona, czyli mechaniczna.

Okap kuchenny

Gdy w domu dziata mechaniczna wentylacja nawiewno-wywiewna zaleca sie przygotowanie niezaleznej instalacji wywiewnej dla okapu. Przy dtuzej chodzgcym
urzadzeniu, moze dojs¢ do wytworzenia niewielkiego podcisnienia, gdyz w stosunkowo krétkim czasie zostanie wyciggnieta z pomieszczenia duza ilos¢
powietrza. Na przewodzie wyrzutowym nalezy koniecznie zamontowac¢ klape zwrotng uniemozliwiajacg naptyw powietrza zewnetrznego do pomieszczenia w
sytuacji, gdy okap nie pracuje. Podczas dtugotrwatego uzywania okapu, pamietaé nalezy o krotkim otwarciu okna, by wyréwnaé cisnienie. Drugim rozwigzaniem
jest montaz tzw. pochtaniacza kuchennego, ktéry filtruje powietrze za pomocg filtra przeciwttuszczowego oraz przeciwzapachowego (weglowego), bez
wyprowadzania go na zewnatrz. Nie zaleca sie tgczenia okapu kuchennego z systemem wentylacyjnym z uwagi na ryzyko zabrudzenia kanatéw oraz wymiennika
ciepta zanieczyszczonym ttustym powietrzem, ktére zostaje wyciggane prosto znad kuchenki.

Dowiedz sie wiecej o kominku i okapie w domu z rekuperacija
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Projekt rekuperacji - dlaczego jest niezbedny

Nie ma co do tego najmniejszych watpliwosci: projekt to pierwsza i bardzo wazna cze$é prac i to od niego nalezy zacza¢. Najlepsze firmy wykonujgce systemy
wentylacyjne z rekuperatorem projekt rekuperacji robig zawsze indywidualnie dla kazdego budynku i bezwzglednie pdzniej przestrzegajg jego wykonania.

Dobrze wykonany projekt rekuperacji zawiera:

- wiasciwie zaplanowane trasy prowadzenia kanatéw wentylacyjnych, niezaleznie od tego, czy bedg to tradycyjne kanaty stalowe, czy nowoczesne przewody
polietylenowe,

- prawidtowo i zgodnie z polskimi normami wykonane obliczenia inzynierskie: dobér ilosci powietrza zapewniajgcy optymalne potrzebne do uzyskania komfortu
powietrznego w budynku ilosci powietrza z uwzglednieniem przeznaczenia pomieszczen, ich funkcji, ale réwniez indywidualnych preferencji przysztego
uzytkownika,

- idealnie dobrane wielkosci kanatow (Srednice), ktére pozwolg na prawidtowy przeptyw powietrza (zweryfikowany przy pomiarach po wykonaniu instalacji) w
zaprojektowanej wartosci; kanaty nie mogg by¢ ani niedowymiarowane, ani przewymiarowane,

- odpowiednio dobrany rekuperator: urzadzenie o wtasciwej mocy okreélanej jako wydajno$é¢ (podana w m3/h) przy okreslonym sprezu (podanym w Pa).

Projekt rekuperacji to pierwszy i jeden z najwazniejszych krokdéw na drodze do witasciwie dziatajgcego systemu
Dobrze wykonany, oparty na rzetelnych obliczeniach inzynierskich projekt rekuperacji to jednak nie wszystko.

Przeczytaj, dlaczego.
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[le kosztuje rekuperacja: koszty inwestycyjne i eksploatacyjne

Cena systemu rekuperacji jest zawsze dla kazdego domu wyliczana indywidualnie. Zalezy ona w szczegdlnosci od metrazu i kubatury domu, ilosci i rodzaju
pomieszczen (od tego zalezy z kolei ilos¢ punktéw nawiewnych i wywiewnych) oraz od ilosci pieter.

Na cene systemu sktada sie:
- cena urzadzenia (rekuperatora) z kompletem filtréw,

- cena materiatéw zuzytych na wykonanie instalacji: kanatow lub przewoddéw i ksztattek wentylacyjnych — jezeli sg potrzebne - kolana, mufy, nyple, tréjniki,
redukcje; wetny mineralnej do izolacji, taSmy uszczelniajacej, elementéw mocujgcych, piany oraz innych elementéw montazowych,

- projekt instalacji (zawarty najczesciej w cenie ustugi: tu: obliczenia zapotrzebowania na powietrze wentylacyjne, dobdr krotnosci wymian powietrza w
poszczegdlnych pomieszczeniach, wytyczenie trasy prowadzenia kanatéw, dobér odpowiedniej mocy rekuperatora),

- ustuga montazowa (montaz kanatdw, urzadzenia, uruchomienie systemu, regulacja, pomiary),
- cena sterownika do rekuperatora,

- ewentualnie dodatkowe wyposazenie systemu: jednostka chtodzaca, gruntowy wymiennik ciepta, urzgdzenie oczyszczajgce powietrze AERIS Oxy, czujniki
(wilgotnosci, dwutlenku wegla).

Wylicz indywidualne koszty montazu rekuperacji w swoim domu

Uwzgledniajgc koszty rekuperacji w budzecie inwestycji warto pamietaé, ze wykonanie w domu wentylacji jest obowigzkowe, dlatego od ceny systemu
rekuperacji nalezy odjg¢ potencjalng kwote, jakg wydaé trzeba by byto na wentylacje grawitacyjng (budowe kanatdw wentylacji grawitacyjnej, nawiewniki
okienne, napowietrzaki, rozszczelnienia okienne).

Jednoczesnie kazdego roku zaoszczedzone na ogrzewaniu pienigdze wracajg do kieszeni.

Woylicz potencjalne oszczednosci dla swojego domu: kalkulator oszczednosci.
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Na koszty eksploatacyjne systemu rekuperacji sktadajg sie: koszty energii elektrycznej, wymiany filtréw i przeglady serwisowe.

Energia elektryczna: przy zakupie rekuperatora warto zwrdci¢ uwage, czy urzgdzenie posiada energooszczedne wentylatory oraz mikroprocesowe sterowanie.
Srednie zuzycie pradu liczone dla tfoczenia powietrza przez oba wentylatory rekuperatora AERIS nie przekracza 45 W, co w skali roku daje warto$¢ 394 kWh.
Daje to sredni dzienny koszt uzytkowania rekuperatora na poziomie 0,39 zt.

Wymiana filtrow: czestotliwos¢ wymiany filtréw zalezy od kilku czynnikdw: czystosci powietrza zewnetrznego, czystosci powietrza wewnetrznego oraz
intensywnoséci wentylacji. Srednio wymienia sie filtry co okoto 3-4 miesiace. Ich cena jest rézna i zalezy od rodzaju i marki rekuperatora. Warto sprawdzi¢ ceny i
dostepnosc filtréw przy zakupie urzadzenia. Dla rekuperatora przeciwprgdowego AERIS cena kompletu filtréw jednorazowych (2 szt.) wynosi niecate 60 zt. Filtry
nalezy réwniez wymienia¢ w GWC, o ile system go posiada. Cena i rodzaj filtra jest taka sama (filtr jest jeden). Filtry dla rekuperatoréw AERIS oraz R-VENT kupi¢
mozna w sklepie internetowym: kupfiltry.pl

Przeglady serwisowe: gwarancyjne i pogwarancyjne. Wykonuje sie je co najmniej raz w roku. Ich cena wynosi okoto 350 zt. Obejmujg takze — oprdcz wymiany
filtrow w urzadzeniach - czyszczenie wymiennika ciepta w rekuperatorze, czyszczenie kratki czerpni i wyrzutni, a takze sprawdzenie poprawnosci dziatania
catego systemu.

Dowiedz sie wiecej o przegladach serwisowych

Liczac powyzsze koszty warto pamietac o drugiej stronie medalu, tj. o oszczednosciach, jakie uzyskamy dzieki rekuperacji. Zaoszczedzimy na pewno na kosztach
ogrzewania budynku — nawet do 50%. Realna kwota oszczednosci zalezy od stopnia szczelnosci budynku (izolacja scian, klasa okien) oraz od rodzaju systemu
grzewczego.

35|Strona


http://www.kupfiltry.pl/
http://www.rekuperatory.pl/serwis

Jak uzytkowac dom z rekuperacjg

Dziatanie rekuperacji odbywa sie praktycznie bezobstugowo. Instalator, ktéry uruchamia system nie tylko sprawdza, czy w pomieszczeniach zachowane zostaty
zaprojektowane krotnosci wymian powietrza, ale programuje — wspdlnie z uzytkownikiem - sterownik rekuperatora. Od tej pory system dziata w trybie
automatycznym i nie ma koniecznos$ci dokonywania w nim jakichkolwiek zmian. Oczywiscie zmiany ustawien sg mozliwe: do kazdego sterownika dotgczona by¢
powinna instrukcja obstugi, wedtug ktérej mozina dokonac¢ zmian. W przypadku sterownikéw manualnych, nie ma mozliwosci wgrania programoéw
tygodniowych i zmian dokonuje sie recznie.

Przyktad sterownika, ktéry w trybie tygodniowym steruje pracg systemu rekuperacji.

Dom z rekuperacjg w wiekszosci uzytkuje sie tak, jakby jej nie byto: mozna otwierac okna i wietrzy¢ (choé zdecydowanie nie ma takiej potrzeby), mozna uzywac
okapu kuchennego i pali¢ w kominku. Jest jednak kilka zasad, o ktdrych nalezy pamietac.

W domu z rekuperacjg bezwzglednie trzeba:

- regularnie sprawdzac czystos¢ filtréw (tutaj zobacz, jak to zrobic)

- koniecznie wymieniac¢ brudne filtry

- raz w roku serwisowac urzadzenie i sprawdzac poprawno$¢ dziatania systemu (sprawdz, co zawiera przeglad serwisowy)

- pozostawic pracujgcy rekuperator podczas nieobecnosci, tj. nie wytgczaé rekuperacji nawet przy dtuzszych wyjazdach (na panelu sterowania ustawia sie wtedy
tryb nieobecnosci, ktéry zachowuje minimalny, ale konieczny przeptyw powietrza
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Rekuperacji mozna pomoc dziatac jeszcze efektywniej poprzez:

- odcinanie dostepu promieni stonecznych latem, szczegdlnie przez okna potaciowe: czytaj wiecej

- zmiane ustawien temperatury komfortu na sterowniku rekuperatora co najmniej 2 x w roku przy zmianie pory cieptej na zimng i odwrotnie
- nie uzywanie wysokiego biegu rekuperatora (co oznacza rezygnacje z intensywnego przewietrzania) w ciggu dnia podczas wysokich upatéw

- intensywne wietrzenie wytgcznie péznym wieczorem i nocg, kiedy temperatura na zewnatrz jest nizsza niz wewnatrz

Gwarancje, obstuga gwarancyjna i pogwarancyjna - bezwzglednie
nalezy je bra¢ pod uwage przy zakupie systemu.

Wiekszo$¢ producentéw rekuperatordw, czy ich krajowych dystrybutoréw udziela 24 miesiecznej gwarancji na urzadzenie. Po uptywie tego czasu — podobnie, jak ma sie w
przypadku innych urzadzen domowych, np. pieca do centralnego ogrzewania — za kazdg naprawe trzeba bedzie zaptaci¢. Przez 2 lata jednak serwisant firmy, w ktorej
urzadzenie zostato zakupione, ma obowigzek jego nieodptatnej naprawy.

Czesto poczatkujgcy uzytkownik systemu z rekuperatorem ma wiele pytan i watpliwosci. Dobrze jest wybrac firme, ktéra nie bedzie unikata konfrontacji réwniez po
podpisaniu umowy i zapfacie, czyli stowem: mie¢ do niej zaufanie.

Oprdcz gwarancji na rekuperator, dobre firmy udzielajg takze gwarancji na prawidtowe funkcjonowanie instalacji wentylacyjnej. Gwarancja taka wynosi z reguty 10 lat,
podczas ktdrych nie ma prawa nic wydarzy¢ sie z kanatami wentylacyjnymi.

W przypadku uzytkowania systemu z rekuperatorem, niezwykle istotng rzecza jest wykonywanie corocznych przegladdow technicznych catej instalacji oraz regularna wymiana
filtréw.

Dodatek: sprawdz, czego powinienes wymagac od firmy instalujgcej
rekuperacje: Wytyczne Stowarzyszenia Polska Wentylacja.
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22 powody, dla ktorych warto miec rekuperacje

ZDROWIE
1. Swieze powietrze z niskg zawartoécig dwutlenku wegla 24 h/dobe niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.
2. Filtrowane powietrze wewnetrzne (mniej alergenéw: kurzu i pytu).
3. Obnizenie szkodliwych dla zdrowia substancji w powietrzu pochodzacych z farb, mebli, wyktadzin, desek, etc.
4. Brak niebezpiecznych dla zdrowia przeciggdw (nie ma koniecznosci wietrzenia).
5. Mozliwos¢ montazu wysokozaawansowanych urzadzen aktywnie oczyszczajgcych i jonizujgcych powietrze.

6. Obnizenie wilgoci w powietrzu wewnetrznym: zdrowsze powietrze, ochrona sScian i mebli przed zagrzybieniem.
KOMFORT
7. Ponadprzecietny komfort powietrzny w pomieszczeniach: staty dostep do Swiezego powietrza, rowniez zimg (bez wychtadzania domu).
8. Mozliwos$¢ montazu gruntowego wymiennika ciepta, jednostki chtodzgcej ARTIC, urzadzen eliminujgcych zapachy.
0SZCZEDNOSCI
9. Nizsze, nawet o 50%, koszty ogrzewania domu. Piec w domu z rekuperacjg juz wigczy sie zdecydowanie pdzniej!
10. Mozliwos$¢ zmniejszenia rozmiardw grzejnikdw i mocy pieca grzewczego (nawet o 45% mniejsze zapotrzebowanie budynku na ciepto).
11. Oszczednosci na braku kominéw do wentylacji grawitacyjne;j.
12. Rezygnacja z drozszych okien z nawiewnikami i mikrowentylacja.
13. Budynek jest energooszczedny (lepszy wspdtczynnik energooszczednosci w Swiadectwie energetycznym). Wyzsza wartos¢ domu na rynku wtdrnym.
PRESTIZ
14. Dom z rekuperacjg to prestizowe, nowoczesne rozwigzanie wentylacyjne.
WYGODA
15. Ciggty dostep do swiezego powietrza (rowniez zimg) bez koniecznosci otwierania czy uchylania okien.
16. Brak zaparowanych luster i okien po dtugiej kapieli.
17. Mozliwos¢ szybkiego, efektywnego przewietrzenia domu np. w celu usuniecia z niego nieprzyjemnego zapachu.
18. Brak komardéw, much i innych insektéw oraz zdecydowanie mniej kurzu w domu.
19. Budynek jest bezpieczniejszy (zamkniete szczelnie okna), zaréwno podczas naszej obecnosci, jak i wtedy, gdy nie ma nikogo w domu.
20. Mozliwos¢ odciecia sie od kurzu i hatasu panujacego na zewnatrz.
EKOLOGIA
21. Nizsza emisja CO, do atmosfery dzieki zmniejszeniu energochtonnosci budynku.
22. Mniejsze zuzycie paliw kopalnych (gazu).
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REKUPERA(y,
odpowiedzialne wykonawstwo: najwiecej instalacji - ponad 3 tysigce - w catej Polsce ‘_,.6\0“ 0 )
najwyzsza energooszczednosc: do 127% odzysku ciepta w przeciwpragdowych rekuperatorach AERIS ( 0 90\-"’@
10 lat gwarancji: wysokiej jakosci, solidnie wykonane instalacje na kanatach sztywnych lub nowoczesnych PE WYKONAN"(“

rzetelna oferta wstepna: bez kosztdw ukrytych, przejrzysta i wyczerpujgca

wykonawstwo bez ustepstw: w 100% zgodne z projektem, potwierdzone pomiarowym protokotem odbioru

ponadprzecietny komfort powietrzny w pomieszczeniach: wtasne, pozanormowe standardy obliczeniowe

petna odpowiedzialnosé: ogdlnopolski serwis i dziat techniczny do kontaktéw z klientami na kazdym etapie montazu oraz po jego zakonczeniu
wewnetrzne audyty inzynierskie wykonanych instalacji: w trakcie oraz po wykonaniu kolejnych etapéw systemu

fachowa i bezptatna techniczna analiza inwestycji pod katem montazu rekuperacji bezposrednio na budowie

prezny zespot inzynieréw, ktory rekuperacje projektuje rowniez dla najwiekszych pracowni architektonicznych w Polsce

instalacje Rekuperatory.pl sg zgodne z wytycznymi Stowarzyszenia Polska Wentylacja, spetniajg rygorystyczne wytyczne doptat do programu
Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej dla doméw energooszczednych i pasywnych

polisa ubezpieczeniowa: OC dla klienta

dla zainteresowanych dodatkowymi oszczednosciami inwestycyjnymi na systemie grzewczym (dom z rekuperacjg ma duzo nizsze zapotrzebowanie na

ciepto); synergia instalacji wentylacyjnej i grzewczej: synergiadladomu.pl

atesty, certyfikaty, referencje

Gwarancja Kompleksowej Obstugi Klienta Rekuperatory.pl
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Bl ES

PROFESJONALNE NADZOR ODPOWIEDZIALNE 0GOLNOPOLSKI
DORADITWO INZYNIERSKI WYKONAWSTWO SERWIS



http://www.synergiadladomu.pl/

Ten poradnik mozesz przekazywac swoim znajomym, osobom budujgcym dom lub przymierzajgcym sie do jego budowy:
- mozesz rozsytac go e-mailem,
- mozesz go wydrukowac.
Nie mozesz niczego w tym pliku zmieniac.

Niniejsza publikacja moze by¢ kopiowana oraz przekazywana innym osobom, jednak tylko i wytgcznie w formie dostarczonej przez wydawce.
Zabronione sg jakiekolwiek zmiany w jej zawartosci.

Wszelkie prawa zastrzezone.
All rights reserved.

Copyrights: www.rekuperatory.pl

REKUPERATORY.PL®

MONTAZ ENERGOOSZCZEDNEJ WENTYLACII

Wydanie I, poprawione. Poznan, pazdziernik 2013 r.
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