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Odstaniamy tajniki wykonawcze najbardzie;
energooszczednego domu w Polsce. Jego
budowa trwafa szesS¢ miesiecy

N ie ma takiego drugiego domu w Polsce,
jak ten w Smolcu pod Wroctawiem.
Teraz, gdy juz jest wybudowany, niczym szcze-
gélnym z zewnatrz sie nie wyréznia od sa-
siednich budynkéw. A jednak to jedyny praw-
dziwie pasywny polski dom jednoroodzinny
z certyfikatem Instytutu Doméw Pasywnych
(PHI) w Darmstad, czyli taki, ktéry zuzywa okoto
8 razy mniej energii od nowego domu stan-
dardowego. W efekcie jego uzytkowanie jest
znacznie tansze.

Jednak aby uzyska¢ tak niskie zapotrzebowa-
nie energetyczne, nalezy zastosowa¢ wiele
specjalnych rozwigzan architektonicznych i in-
stalacyjnych, a takze zadba¢ o wysoki rezim
wykonawczy.

Projekt powstat w biurze projektowym Lipifiscy
Domy. — Naszym celem byfo zaprojektowa-
nie takiego domu pasywnego, ktdry odpo-
wiadatby jak najwiekszej grupie przysztych
polskich inwestoréw — moéwi dr inz. arch.
Ludwika Juchniewicz-Lipiniska. — Jest prosty,
by wybudowanie go nie kosztowafo majatku.
Budowe trwata zaledwie szes¢ miesiecy, dzie-
ki zastosowaniu prefabrykowanego systemu
Praefa oraz wykorzystaniu markowych elemen-
téw instalacyjnych. Obecnie prezentowany dom
jest domem pokazowym. Aby odkry¢ niezwy-
kfos¢ tego domu, nalezy przyjrze¢ sie dokfadnie
wszystkim etapom budowy, poczgwszy od fun-
damentéw, a skonczywszy na wyposazeniu w
odpowiednig stolarke otworowg oraz instalacje. »
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Bl prace ziemne [ gruntowy wymiennik ciepta |

Rozpoczeto je od przygotowania miejsca na gruntowy wymiennik ciepta. Stuzy on do przepuszczania $wiezego powie-
trza (naptywajgcego do domu) systemem rur przez grunt, od ktdrego powietrze bedzie sie ocieplato bgdz schtadzato.

1
B w miejscu przysztego trawnika wykonano szeroki wykop o gtebokosci ok. 2 m,
czyli ponizej granicy przemarzania.

2] Rury wymiennika Awadukt Thermo firmy Rehau zostaty rozmieszczone w wykopie.
Rozdzielono ja na kilka rownolegle biegnacych przewoddéw, ktdre nastepnie zbiegaja
si¢ ponownie, faczac si¢ ze soba tuz przed czerpnia powietrza.

H Czerpnia powietrza — tedy Swieze powietrze bedzie zasysane do domu. Pozostata
cze$¢ instalacji gruntowego wymiennika ciepta zostata schowana pod ziemia.

B fundamenty [pozioma izolacja cieplna]

To miejsce newralgiczne. W standardowym domu bez piwnicy przepisy nie wymagaja ocieplania $cian fundamento-
wych i stosuje sie jedynie izolacje przeciwwilgociowg. Jednak w domu pasywnym zastosowano nawet
poziomg izolacje cieplng.

T ]

B E Niebieska rura to koniec
instalacji gruntowego wy-
miennika ciepta. Jej usytu-
owanie nalezy przewidzie¢
juz na etapie projektowym.
Zostanie ona podtaczona
do systemu wentylacyjnego
domu i centrali grzewczej
(zdjecie nr 39). Tedy bedzie
wdmuchiwane powietrze do
rekuperatora, a nastepnie
rozprowadzane po catym
domu.

4

1 Na bloczkach betonowych utozono cokofowe pustaki
izolacyjne Isomur — to pozioma izolacja $cian
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BEl piyta zelbetowa
[ocieplona styropianem z neoperem]

Ta czgs¢ domu, niewystarczajgco zaizolowana, moze utworzy¢ duzy mostek ciepta. W prezentowanym domu zastoso-
wano bardzo grube (30 cm) bloczki styropianowe Termo Organika z Neoporem firmy BASF, ktéry dodatkowo podwyz-
Sza parametry izolacyjne bloczkow.

I3 Boczne scianki pokryto czarng powfoka bitumiczno-
polimerowa, zapewniajaca wodoszczelno$¢.

7] Migdzy pomieszczeniami mieszkalnymi (lewa strona)
a garazem (prawa) znajduje sig Sciana fundamentowa,
na ktorej utozone zostana bloczki styropianowe. Nie prze-
widziano bezposredniego wejscia do garazu. Dalsze prace
tego fragmentu na zdjeciach nr 14, 33. ) L ) ) )
L8 ) e e e i U 6 P B Wykorzystanie energii ziemi do wstepnego ogrzania powietrza oraz solidne od-

styropianowe (gr. 30 cm), wylano beton. izolowanie domu od ziemi to priorytety na tym etapie budowy domu pasywnego. W
instalacji grzewczej wykorzystano pompe ciepfa typu powietrze-powietrze, ktéra nie
wymaga kolektora ziemnego.

Warto zwréci¢ uwage na efekt koricowy.
Dom zostanie osadzony na plycie zelbetowej
odizolowanej od ziemi ze wszystkich stron.
Zdecydowano sie nawet uszczelnia¢ wszyst-
kie potaczenia miedzy bloczkami. Mozna
powiedzie¢, ze ptyta zelbetowa znajduije sie
w szczelnej wannie styropianowej. p

9] Sciany boczne fundamentow
zaizolowano réwniez bloczkami sty-
ropianowymi (gr. 30 cm). Widoczne
dwie niebieskie rury — to poczatek
i koniec instalacji gruntowego wy-
miennika ciepta.

10} Szczeliny miedzy potaczeniami
bloczkéw styropianowych zostaty
uszczelnione pianka poliuretanowa,
by izolacja byta ciagta.
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B Sciany [prefabrykowane piyty keramzytobetonowe]

Zdecydowano sie na prefabrykowany system z wielkogabarytowych ptyt keramzytobetonowych w systemie Praefa.
Dzigki temu prace postepowaly bardzo szybko — caty dom zostat postawiony zaledwie w kilka dni. Technologia ta row-
niez zapewnia wysokg jakosc.

fEl Montaz sciany do piyty funda-
mentowej.

2 stalowe drazki przez kilka dni
podtrzymuja Swiezo zamontowane
piyty.

15

i w systemie Praefa miejsca na puszki i wiaczniki wykonywane sa w fabryce, a nie
wykuwane na budowie.

14 15 Migdzy garazem a domem ufozono szary styropian Platinum Plus o grubosci az
30 cm. Inne zdjgcia z realizacji tego fragmentu budowy: 17, 33.

] W nadprozach ukryte
s prety, co obniza wspot-
czynnik termoizolacyjnosci
16 sciany. Nie ma to jednak
znaczenia, gdyz warstwa
izolacyjna domu zakryje
wszystkie newralgiczne
~ miejsca.

- [l wysoka kiatka scho-
| dowa jest przyktadem, ze
w tym systemie moina
realizowaé niestandardowe
rozwiazania. Klatka wykon- 1
czona na zdjeciu nr 36.
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B dach [izolacja cieplna ze styropianu]

Konstrukcja dachu oraz pokrycie zostaty wykonane w tradycyjny sposoéb, ale za to do jego izolacji zastosowano no-
watorskie rozwigzania, m.in. uzyto specjalnych ptyt styropianowych Superpoddasze Platinum Plus do ocieplen miedzy
krokwiami, utatwiajgcych montaz i zapewniajgcych wysokg izolacje termiczng.

i Krokwie maja grubos$é 20 cm, migdzy nimi umieszczono piyty styropianowe
o takiej samej grubosci.

19] Zdecydowano si¢ na petne poszycie z ptyt 0SB, pod ktérymi wi-
doczna jest paroizolacja.

20 Ptyty 0SB zapewnity stabilne podfoze pod kolejna cze$é izolacji,
czyli ksztattki dachowe ze styropianu.

20

B Masywna $ciane keramzytobetonowa wykorzystano
nie tylko z powodu checi szybkiego zakorczenia budowy.
Atutem tej technologii jest réwniez duza masa akumu-
lacyjna prefabrykatéw keramzytobetonowych — $ciana
przyjmuje ciepto, gdy jest go w nadmiarze, nastepnie
przez wiele godzin oddaje je, gdy w pomieszczeniu spa-
da temperatura. Sytuacja nadmiaru energii w tym budyn-
ku moze mie¢ miejsce... zima, gdy nisko potozone sforice
bedzie penetrowac przez przeszklenia parter i antresole.
W konstrukgji dachu zrezygnowano z trudnych do ocie-
plenia okien pofaciowych — dwie $ciany szczytowe z
oknami zapewniaja wystarczajaco duzo $wiatta wszyst-
kim sypialniom. Natomiast tréjkatna lukarna wychodza-
ca na potnoc to wzbogacenie prostej bryty domu. Nie
wplyneto to jednak negatywnie na ostateczny bilans
energetyczny domu. p

P31 2] Ksztaltki styropianowe
Thermodom petnia funkcje nie tylko
izolacji termicznej, ale rowniez bar-
dzo wygodnego podioza dla dachdwek
— zastepuja tradycyjne faty i kontratty.
W sumie izolacja dachu ma az 45 cm
grubosci: 15 cm ksztattki dachowe,
20 cm ptyty umieszczone migdzy kro-
kwiami oraz 10 cm styropianu monto-
wanego do krokwii od spodu
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3 ocieplenie Scian [ptyty styropianowe gr. 30 cm!]

Do ocieplenia $cian wybrano powszechnie znany sposob — metode lekkg mokrg. Zastosowano jednak bardzo gru-
be, bo az 30 cm plyty styropianowe, na dodatek uszlachetnione kompozycjg grafitu, co poprawia ich wtasciwosci
izolacyjne. Na dodatek ptyty styropianowe nie wymagajg kotwienia, co zapobiega mostkom termicznym.

: =

23] Szary styropian utozono na biatym, ktéry izoluje fundamenty.

24 Dzigki waskim $cianom Praefa (zaledwie 15 cm, a nie np. 30 cm w tradycyjnych
systemach murowanych) uniknigto efektu grubych $cian, co grozito przy tak poteznej
warstwie ocieplajacej.

25] Ptyty styropianowe na-
lezato doktadnie przycinaé,
szczegolnie w miejscach
pod podcieniem — nie mo-
gta powstaé zadna luka w
izolacji.

L)y

F5 pom w styropianowej
kotdrze, ktéra otacza go ze
wszystkich stron. Sciana
nie musi oddychaé, bo bu-
dynek zostanie wyposazony
w wentylacje mechaniczna.

o

K8 okna pasywne

Do stolarki otworowej zastosowano system firmy Rehau (okna i drzwi), ktéry posiada odrebny certyfikat Instytutu
Domoéw Pasywnych w Darmstadt. Wielko$¢ otwordw okiennych oraz ich usytuowanie wzgledem stron $wiata musiata
uwzglednia¢ bilans energetyczny domu. Wcale nie oznaczalo to, ze ze strony potnocnej muszg by¢ mate przeszklenia.

Profil okienny

i trzy tafle szyb prze- B Wspotczynnik przenikania ciepta U to jeden z bardziej znanych

znaczony do domu inwestorom parametréw. Im mniejszy, tym lepiej. Dla ramy typowego
pasywnego. Uwage okna wynosi on 1,6, a dla szyby — 1,0; dla sciany dwuwarstwowej musi

zwracaja bardzo grube ., . . T -
wkiadki termoizola- wynosi¢ maksymalnie 0,3. W tej realizacji osiggnieto wyniki zdecydo-
cyjne. wanie lepsze. Dzieki naniesieniu powtok niskoemisyjnych i wypetnieniu
przestrzeni miedzyszybowych argonem osiagnieto wynik dla szyby 0,6;
U - 0 71 dla ramy, dzieki grubej izolacji — 0,71. Natomiast izolacja o gr. 30 cm
=y zapewnita scianom U= 0,1. Dzieki temu dom bedzie sie bardzo powoli

wychfadzat.
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FZ] Duze przeszklenia wymagaty specjalnego transportu.

P Rzadko spotykany w Polsce sposob montazu okna — w warstwie
izolacyjnej domu. Okna dzigki specjalnym kotwom sg wysunigte
przed sciang Praefa. W szczelinie migdzy oknem a $ciang zostanie
umieszczona warstwa termoizolacyjna, dzieki temu miedzy profilem
a $ciana nie powstanie mostek termiczny.

ET] okna uszczelniano tradycyjnie pianka poliuretanowa. Jednak w
tym przypadku nie byto to wystarczajace rozwiazanie.

Ell ponadstandardowe uszczelnianie okien wymagato zastosowa-
nia specjalnie do tego przeznaczonej tasmy. Pod tasma znajduje sig
warstwa styropianu.

K clewacje [tynk cienkowarstwowy]

Sciana dwuwarstwowa (wielogabarytowe plyty Praefa + warstwa styropianu) zostata pokryta cienkowarstwowym tyn-
kiem strukturalnym w kolorze kremowym z dodatkiem rézu, ozywiajgcego wyglad domu.

32

32 Elewacja ogrodowa o duzej przeszklonej powierzchni jest zorientowana na pid.-
zach., a nie na potudnie (taka byta koncepcja projektu). Roznica ta musiata zostaé
uwzgledniona w obliczeniach energetycznych, ktore potwierdzity,

ze rowniez dla takiej orientacji dom osiagnie standard pasywny.

EEl Garaz, mimo ze przylegajacy do bryty domu, jest od niego odzielony izolacja
o0 gr. 30 cm, zakryta teraz tynkiem. Poszczegdlne etapy budowy tego fragmentu
przedstawione s3 na zdjgciach nr 17, 33.

EZ Taras nad garazem — w tradycyjnych konstrukcjach takie miejsca stanowia
mostki termiczne. W tym przypadku, podobnie jak caly garaz, taras odizolowany
jest od reszty domu.
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Kl wnetrza

Powierzchnia domu to 131 m? - bez garazu i tarasu, wystarczaja-
ca dla 4-osobowej rodziny, dla ktérej przygotowano m.in. trzy sy-
pialnie z antresolg oraz i pokoj goscinny.

El otwarta klatka schodowa wraz
z antresolg tworzy bardzo wy-
sokie pomieszczenie. Obliczenia
energetyczne udowodnity, ze takie
rozwiazanie nie spowoduje duzych
strat cieplnych i bez trudu zostanie
utrzymany wysrubowany standard
domu pasywnego. Antresola nie
tylko spaja parter z pigtrem, ale

i powigksza wizualnie pomiesz-
czenia. Zapewnia rowniez Swia-
tto dzienne na korytarzu migdzy
sypialniami. Widoki przez duze
przeszklenia sa dostepne z wielu
czesci domu.

L ™ 35
X Pokoj dzienny. Bardzo duze przeszklenia zapewniaja
panoramiczne widoki na ogrod.

KM wentylacja | ogrzewanie
[rekuperator + pompa ciepta]

Dom nie posiada tradycyjnej wentylacji grawitacyjnej — nie ma nawet komina. Nie ma rowniez zadnego typowego zro-
dta ciepta (kociot, ogrzewanie elektryczne czy kominek).

37] Czerpnia powietrza gruntowego wymien-
nika ciepta (zdjecia z wczes$niejszych etapow
budowy: nr 1, 2, 3, 5), zostata obudowana
stala nierdzewng oraz zakornczona specjal-
nym wlotem. Tedy powietrze zasysane jest
do domu.

EE] Anemostat, umieszczony tuz przy suficie
stuzy do odbierania zuzytego powietrza z
domu.

EXl centrala grzewcza — w kompaktowej
obudowie znajduje si¢ rekuperator oraz
pompa ciepta typu powietrze-powietrze.
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B Aby ogrza¢ jak najefektywniej wnetrza
pierwszego pasywnego domu w Polsce naleza-
to zintegrowac system wentylacyjny z zrédtem
ciepta Vitotres 343 firmy Viessmann. Przez
czerpnie powietrze dostarczane jest do cen-
trali cieplnej. Znajdujacy sie tam rekuperator
(urzadzenie stuzace do odzyskiwania ciepfa z
powietrze zuzytego) wstepnie ogrzewa Swieze
powietrze. Nastepnie ogrzewanie powietrza
przejmuje pompa ciepta typu powietrze-po-
wietrze. Ciepte powietrze jest rozprowadzane
systemem kanatéw do wszystkich pomieszczen,
by ostatecznie trafi¢ przez anomostaty ponow-
nie do rekuperatora, a stamtagd na zewnatrz. W
zarzadzaniu wentylacja i ogrzewaniem pomaga
programator.

Wiecej o pompach
ciepta, rekuperato-
rach, wentylacji me-
chanicznej pisalismy
w numerze 1/2G#8
Wtasnego Domu.
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